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Querida Família,  
Na alegria deste tempo pascal, este mês somos convidados a pedir a Deus a 
graça de nos amarmos uns aos outros. 
Somos desafiados a deixar o nosso egoísmo, a nossa vontade individual, e a 
concentramos a atenção em quem nos rodeia; a abdicarmos um pouco mais 
de nós e a amar o outro por inteiro, como ele é e sem expectativas de qualquer 
retorno. Amar o outro assim, é amar Jesus. 
Neste ano jubilar, aproveitemos a forte vivência no Santuário, fonte de graças e 
da presença de Maria, nossa Mãe. Deixemos que Ela seja o nosso Santuário, 
habite o nosso coração e nos ensine a nos amarmos uns aos outros. 
Que possamos todos procurar peregrinar ao Santuário e fortalecer este vínculo 
que queremos ter e ser: “O meu Lar é Teu Santuário”!   
 
Ela é a grande Missionária! Ela fará milagres! 
P´ Equipa de Coordenação da Campanha da Mãe Peregrina  
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E-mail da Campanha: 
maeperegrina.lisboa@schoensta .pt 
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EmÊFamíliaÊqueremosÊpedirÊaÊgraçaÊ 
deÊnosÊamarmosÊunsÊaosÊoutros! 



 

Até ao momento, a meditação acerca da oração  
«O meu Lar é Teu Santuário» (Rumo ao Céu, 640,  
Pe. Kentenich) incidiu, primeiramente, na necessidade de nos 
deixarmos transformar em Lar para a Nossa querida Mãe e 
para aqueles à nossa volta; e, em seguida, na importância 
do encontro com o nosso bom Deus, pela oração, para nos 
sabermos muito amados e com Ele estabelecermos um  
profundo vínculo afetivo, como referência para as demais 
relações que queremos estabelecer com os outros. 

A vivência do Lar é tão importante que o próprio Jesus,  
Nosso Deus e Nosso Senhor, veio até nós por meio de uma 

Desafio da Mãe Peregrina a toda a Família  
0 meu Lar é Teu Santuário!—Jubileu do Santuário de Schoenstatt de Lisboa 
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Família. É um sinal de Deus, do amor que nos tem, que nos quer dar a conhecer e ao qual devemos as-
pirar. Ser Família-Lar é elevar uma relação ao nível máximo de entrega de coração e proximidade de 
alma, a Deus e aos outros. A falta de uma sã vivência do Lar gera uma carência e uma insatisfação no 
próprio que não consegue preencher e uma crise na sociedade. 

Mas a vivência, mesmo em Família-Lar, nem sempre é fácil. As dificuldades existem e continuarão a 
existir. Por vezes, são muitos os sacrifícios que são pedidos a cada um de nós.  
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Propomos, por isso, que cada um reze no seu íntimo a Deus  
sobre o que verdadeiramente lhe é pedido e medite na seguinte  
estrofe da oração «O meu Lar é Teu Santuário» (Rumo ao Céu, 640,  
Pe. Kentenich): 

 «OndeÊsacrifícioÊsobreÊsacrifício  
 expulsaÊdoÊcoraçãoÊoÊegoísmo;»  

O Papa Francisco revela-nos, a propósito da crise cultural profunda que afeta a família, a sua especial 
preocupação pela fragilidade dos vínculos1 e que «o ponto fundamental, (...) não é a ausência de crise 
nas famílias (não há uma única família, nem mesma a Sagrada Família, que esteja isenta), mas como 
reagir diante de qualquer crise»2, pelo que nos apresenta a Sagrada Família de Nazaré como modelo a 
ser seguido frente às diversas situações do dia a dia. 

«Nazaré faz-nos recordar o que a família é, o que é a comunidade de amor, a sua beleza rigorosa e 
simples, o seu caráter santo e inviolável; permite-nos reconhecer como é doce e insubstituível a 
educação na família; ensina-nos a sua função natural no interior da ordem social»3 (Papa Paulo VI). 

No final da Exortação apostólica Amoris Laetitia4, o Papa Francisco 
afirma: «Nenhuma família é uma realidade perfeita e confecionada 
duma vez para sempre, mas requer um progressivo amadurecimento 
da sua capacidade de amar. (…) Todos somos chamados a manter viva 
a tensão para algo mais além de nós mesmos e dos nossos limites, e 
cada família deve viver neste estímulo constante. Avancemos, famílias; 
continuemos a caminhar! (…) Não percamos a esperança por causa 
dos nossos limites, mas também não renunciemos a procurar a 
plenitude de amor e comunhão que nos foi prometida». 

«O meu Lar é Teu Santuário— Jubileu do Santuário de Schoenstatt de Lisboa  

Em Família queremos pedir a graça de nos amarmos uns aos outros!» 

Neste período, entreguemos o nosso coração e a nossa família ao cuidado da Nossa querida Mãe do 
Céu e peçamos-Lhe com fé, a graça de continuarmos a caminhar no propósito de sermos Família-Lar, 
sinal do amor e comunhão de Deus.  
1 Conforme Exortação apostólica Evangelii Gaudium, n. 66, 24/11/2013.   2 Catequese I “As famílias de hoje”, preparação para o IX Encontro Mundial das Famílias.  3 Papa Paulo VI, discurso em Nazaré, 1964.  4 AL, n. 325. 



Oração 
«Cântico do Amor (excerto)» 

«Ainda que eu fale as línguas dos homens e dos anjos,  
se não tiver amor, sou como um bronze que soa  
ou um címbalo que retine.  
Ainda que eu tenha o dom da profecia  
e conheça todos os mistérios e toda a ciência,  
ainda que eu tenha tão grande fé que transporte montanhas,  
se não tiver amor, nada sou.  
Ainda que eu distribua todos os meus bens 
e entregue o meu corpo para ser queimado,  
se não tiver amor, de nada me aproveita. 

 
 O amor é paciente, 
 o amor é prestável, 
 não é invejoso, 
 não é arrogante nem orgulhoso, 
 nada faz de inconveniente, 
 não procura o seu próprio interesse, 
 não se irrita nem guarda ressentimento. 
 Não se alegra com a injustiça, 
 mas rejubila com a verdade. 
 Tudo desculpa, tudo crê, 
 tudo espera, tudo suporta. 
 
 O amor jamais passará.(…)» 
 (1.ª Coríntios 13, 1-8) 
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A vida da Campanha da Mãe Peregrina 

1. Campanha da Mãe Peregrina na Madeira 

A Eva e o Diogo Caçador aceitaram o desafio de  
dinamizar a Campanha da Mãe Peregrina entre os  
jovens da Madeira e no passado dia 9 de março  
receberam a Imagem da Mãe Peregrina, a bênção no 
Santuário e foram enviados para esta grande missão. 

Pedimos para que rezem por este propósito tão  
especial e que eles e a Nossa querida Mãe sejam bem 
acolhidos junto dos jovens corações madeirenses.   
Confiamos a Nossa Senhora esta missão! 

Ela é a grande Missionária! 

2. Formação de Missionárias(os) 

No passado dia 14 de abril ocorreu mais uma sessão de formação de novos e antigos  
missionárias(os) à sombra do Santuário de Lisboa. Deste vez, contámos com a equipa da  
Campanha da Mãe Peregrina da Diocese de Setúbal para dinamizar a ação de formação e  
partilhar a sua experiência, a quem muito agradecemos! 

Foi um belo momento de entrega de corações à Nossa querida Mãe e Rainha. Esperamos  
sinceramente que todos tenham saído com a sua fé renovada e rezamos para se deixarem 
conduzir pela Nossa querida Mãe, Nossa Senhora de Schoenstatt, Três vezes Admirável. 



Sabia que... 
· Peregrinação das Paróquias ao Santuário pelo Ano 

Jubilar: Relembramos a iniciativa da Campanha da Mãe 
Peregrina no âmbito da celebração do Jubileu do 
Santuário de Lisboa com vista ao agradecimento especial 
à Nossa querida Mãe, por todo o Seu cuidado e carinho, 
ao longo destes anos, com duas datas possíveis para a 
Peregrinação de todas as Paróquias ao Santuário:  
11 de maio às 15:30 horas ou 1 de Junho às  
10:00 horas. 
Quem ainda não se inscreveu, por favor, informe-nos o 
quanto antes, para que não percam a oportunidade de 
poderem participar e ainda receber a indulgência 
plenária, contando este dia, com eucarístia, oração do 
terço e confissões. 

· Recuperação da história da Campanha da Mãe Peregrina: Relembramos que, no âmbito das 
iniciativas de celebração dos 75 anos da Campanha da Mãe Peregrina, estamos a tentar 
recuperar a história da Campanha da Mãe Peregrina à sombra deste Santuário, pelo que 
agradecemos a vossa ajuda, com o envio de documentos (cartas, folhetos, livrinhos ou outros) 
e/ou as vossas partilhas pessoais, sobre os principais factos ou acontecimentos ao longo 
destes anos. Sem a vossa ajuda dificilmente conseguiremos oferecer este pequeno presente a 
Nossa Senhora. Por favor, participem! 

· Outras datas a guardar em maio: Já a 4 de maio irá 
decorrer a segunda peregrinação jubilar ao Santuário de 
Lisboa, aberto a toda a Família e amigos da Nossa 
querida Mãe e Rainha, com a possibilidade de obter a 
graça da indulgência plenária.  
No próximo dia 18 de maio, dia de missa de Aliança de 
Amor com Nossa Senhora, decorre ainda a vigília de 
Pentecostes, igualmente aberta a toda a Família e é 
também o dia da benção da primeira pedra do 
Santuário.   
Por fim, no dia 31 de maio contamos com uma nova 
iniciativa  no âmbito do jubileu da Família com 24 horas 
com Maria e a festa da Liga das Famílias.  

· Novo sítio da Internet do Santuário de Lisboa: 
O novo sítio da Internet do Santuário de Lisboa 
já está disponível e conta com um espaço 
especial para a Campanha da Mãe Peregrina. 
Visite-nos em: http://lisboa.schoenstatt e  
dê-nos a sua opinião de como podemos 
melhorar! 

São muitas as oportunidades de todos irmos ao Santuário visitar a Nossa querida Mãe e de 
Lhe expressarmos o nosso amor e dedicação. Se precisarem de ajuda ou mais informação, 
agradecemos que não hesitem em nos contactar. Todas(os) serão bem-vindas(os)! 


