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 Querida Família,  
Este ano, festejamos o Jubileu do Santuário de Schoenstatt de Lisboa. Que 
grande alegria! Sob o lema «Fiéis à Origem, Cenáculo da Família do Pai»,  
queremos agradecer à nossa Mãe a Sua presença no nosso Santuário e a Sua 
proteção maternal ao longo destes 50 anos. Queremos festejar a alegria de 
sermos Família. Queremos continuar a deixar-nos educar por Maria, Mãe de 
Jesus e nossa Mãe. Em Família, queremos agradecer, celebrar e ser entrega. 
Por ser ano jubilar, o Papa Francisco concede-nos a graça de recebermos a  
Indulgência Plenária, ao atravessarmos a Porta Santa do Santuário, devidamen-
te preparados. Assim, neste ano especial de graças e de perdão, somos  
convidados a peregrinar ao Santuário, a estar com Maria e a abrir o nosso  
coração ao amor misericordioso de Deus, que nos é dado nas indulgências.  
Que possamos aceitar este convite de Nossa Senhora e receber no Santuário 
de Schoenstatt este enorme presente do Céu, que nos torna mais felizes e mais 
próximos de Deus.  
Ela é a grande Missionária! Ela fará milagres! 
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O Santuário de Schoenstatt de Lisboa foi o  
primeiro Santuário de Schoenstatt em Portugal e 
foi benzido, pela primeira vez, a 15 de setembro 
de 1974.  
Somos agora convidados a fazer memória das 
inúmeras graças e bênçãos recebidas ao longo 
deste tempo e das vivências construídas, quer a 
título pessoal, quer como Família.  
Ao celebrar estes 50 anos temos muito a  
agradecer ao nosso bom Deus e à nossa querida 
Mãe e Rainha, por se ter estabelecido entre nós, 
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mas também a todas(os) as(os) fundadoras(es) e às(aos) que desde então e até aqui  
mantiveram o elevado compromisso e dedicação para com a missão do Pe. Kentenich a partir 
deste pequeno lugar santo. 
O lema da Família de Schoenstatt para este ano, tal como alguns de vós já terão conhecimento, 
é por isso «Fiéis à origem, Cenáculo da Família do Pai». 
É um momento especial. Tão especial que o nosso querido Papa Francisco nos concede a  
possibilidade da obtenção da indulgência plenária para todo este ano jubilar, de 15 de  
setembro de 2023 a 15 de setembro de 2024. Tão especial que não podemos perder a  
oportunidade de desacelerar e refletir o que significa realmente este Santuário nas nossas  
vidas, de reler a nossa história unida a tamanho propósito de Deus, de discernir o que nos é 
pedido neste momento. 
Toda a Família se tem desdobrado em apresentações da história do Santuário com factos e 
testemunhos de verdadeira bravura, com a coragem de assumir a sua fraqueza apoiada em 
Maria, Nossa querida Mãe, e de projetar o futuro deste pedacinho do céu. E nós? Cada um de 
nós. Com a mesma coragem conseguimos assumir tudo o nos trouxe até aqui? As pequenas 
conquistas e as tantas fraquezas nem sempre apoiadas em Maria, Santa Mãe de Deus.  
Ela já aqui se estabeleceu com o Seu coração de Mãe, tão grande e sempre tão preocupado 
com cada uma(um) de suas(eus) filhas(os) e quer profundamente o nosso bem. De uma  
forma que nem sempre podemos entender. Ela já nos aceitou assim, tal qual somos, seres  
incompletos, imperfeitos. Mas o Seu propósito é a salvação da nossa alma. É levar-nos Rumo 
ao Céu. É por isso que este momento é particularmente especial. Nós que tanto queremos ser  
Seus instrumentos, pecamos muitas vezes. Todos os dias até.  

O sacramento da confissão é um bem inestimável em que 
a culpa é perdoada. Mas as consequências do pecado não 
terminam aí. Esse pecado feriu o nosso coração e, às  
vezes, também o coração do outro e afastou-nos de Deus. 
Assim, mesmo que perdoados, ficamos ainda feridos e não  
estamos preparados para entrar no céu. Contudo, as  
consequências do pecado podem ser sanadas com a  
indulgência plenária. Enquanto através do sacramento da 
confissão Jesus resgata a nossa alma e reconciliamo-nos 
com Deus, salvando-nos do inferno; por meio da  
indulgência plenária, Deus Misericordioso, sara essas  
feridas, sana as consequências do nosso pecado e  
torna-nos novamente semelhantes a Si próprio,  
poupando-nos ao purgatório. Pensem em tamanha  
alegria! 
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Neste período, propomos que cada um medite seriamente no significado que o Santuário tem 
na sua vida e peça fervorosamente a Maria que acolha todas as suas faltas e fragilidades e a(o) 
eduque e conduza para Jesus, Nosso Senhor e Nosso Salvador. E sempre que possível visite o 
Santuário, esse lugar onde Nossa Senhora e Rainha derrama abundantemente as Suas graças. 
Esperamos sinceramente que ao longo de todo este ano possamos todos aproveitar esta  
imensa graça da indulgência plenária para melhor podermos agradecer, celebrar e ser entrega. 

Ainda que seja um exercício difícil e que precisemos de 
algum tempo para nos preparar, não deixemos passar 
esta oportunidade! Confiemos no nosso bom Deus que 
nos oferece esta graça por meio de Sua e Nossa  
querida Mãe. Ela estará connosco ao longo de todo o 
processo.  

 Indulgência plenária no Santuário de Schoenstatt de Lisboa 

Dada a sua relevância replicamos na íntegra um pequeno resumo das principais questões que 
se podem colocar neste âmbito, preparado pela Família de Schoenstatt de Lisboa, o qual  
esperamos que possa ajudar a todas(os). 

O que é? 

O Papa Francisco concedeu aos visitantes do Santuário 
de Schoenstatt de Lisboa a indulgência plenária para  
todo o ano jubilar, de 15 de setembro de 2023 a 15 de 
setembro de 2024. Esta pode ser obtida até ao máximo 
de uma por dia. 

        
 

Porquê? 

A indulgência plenária cancela todas as penas temporais que a alma teria de cumprir no  
purgatório para chegar à purificação perfeita. O pecado tem duas consequências, a culpa e a 
pena. A culpa é perdoada na confissão; a pena, que é a desordem que o pecado provoca no  
pecador, na Igreja e nos outros, e que precisa de ser reparada, é eliminada pela indulgência 
plenária. A indulgência pode ser obtida por um fiel defunto. 

Muitas vezes, usa-se a imagem da nossa alma, semelhante a Deus, como uma tábua e dos  
pecados com pregos que a furam. A confissão retira os pregos da tábua mas deixa os buracos 
que só são tapados no purgatório ou mediante uma indulgência plenária para sermos  
novamente semelhantes a Deus como no dia do nosso batismo. 

Como? 

· Visitar o Santuário (pessoal ou em comunidade), participar 
numa celebração do Ano Jubilar e rezar o Pai Nosso, o Credo 
e a Oração Jubilar 

· Cumprir no mesmo dia (ou dias próximos) as condições  
habituais da Indulgência Plenária:  

 1. Estar em Estado de Graça, mediante Confissão Sacramental   
 2. Comunhão Eucarística, participando na Santa Missa   
 3. Oração pelas intenções do Santo Padre (3 Avé-Marias)  
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 As celebrações do Ano Jubilar são todas as celebrações Eucarísticas dominicais, solenidades, 
festas marianas e dias de Aliança (dias 18 de cada mês) e marcos históricos de Schoenstatt  
realizadas durante o ano jubilar. 

Para quem? 

· Os fiéis cristãos (vivos ou defuntos) verdadeiramente arrependidos e movidos pela  
caridade 

· Os idosos, os doentes e todos aqueles que, por motivo grave, não podem sair de casa, 
desde que se abstenham de todo o pecado e tenham a intenção de cumprir , assim que 
possível, as três condições habituais, se se tiverem unido espiritualmente às celebrações 
jubilares e se se oferecerem a Deus misericordioso com as suas orações e dores ou com 
os sacrifícios da própria vida 

A CMP e toda a Família de Schoenstatt une-se em oração neste Ano Jubilar! 

Neste ano especial de graças e perdão somos convidados 
a peregrinar ao Santuário e a entregar ainda mais  
profundamente o nosso coração a Maria, Nossa querida 
Mãe, que sempre nos acolhe. Neste encontro pessoal 
com Nossa Senhora peçamos que Ela nos ajude a  
conhecer os nossos pecados e a preparar-nos  
devidamente para uma boa confissão. É o início de um 
novo caminho de perdão, conversão e reencontro com 
Deus que nos espera de braços abertos e quer  
mostrar-nos o Seu imenso amor por cada um de nós. 

Nesta peregrinação ao Santuário, a Maria e a Deus, podemos estreitar a nossa ligação ao nosso 
Lar original, o Céu. Maria recebe-nos sempre e encaminha-nos para Deus, mas Ela também é 
caminho de Deus para cada um dos nossos corações. Nós que tanto queremos mantermo-nos 
unidos à Nossa querida Mãe e Rainha pedimos-Lhe a graça de mudar os nossos corações para 
melhor nos dispormos a ser Seus instrumentos e que possamos receber este dom da  
indulgência plenária, não só para nosso bem, mas para o de toda a Família de Schoenstatt e 
toda a Igreja. 

Assim, em Família, peçamos ao longo de todo este ano jubilar para fazer este caminho em  
conjunto Rumo ao Céu, sempre unidos a Maria que derrama as Suas graças a partir do Seu 
Santuário: o acolhimento no coração de Deus, a transformação interior e o envio apostólico. 

Oração Jubilar 

«Querida Mãe e Rainha Vitoriosa Três Vezes Admirável 
de Schoenstatt,  

Junto a ti, neste Santuário, celebramos a nossa história de 
Aliança de Amor, na alegria de sermos Família unida no 
Pai.  
Aceita a nossa gratidão, o nosso louvor e Capital de  
Graças, mas também as nossas preces para o futuro: fide-
lidade, espírito de família e consciência de missão.  
Que o ideal do Santuário continue a brilhar em nós, e que 
o Espírito Santo nos conduza e utilize, como seus  
instrumentos, para servir a Igreja e o Mundo.   
Vincula-nos a ti e atrai corações jovens que connosco cumpram a missão que tu aqui nos confiaste.  
Neste ano jubilar, renovamos o compromisso: Fiéis à origem, Cenáculo da Família do Pai.  
Amén» 
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Sabia que... 

· Aproxima-se a Peregrinação anual da Família a Fátima. É já nos 
dias 25 a 27 de abril! 

 O esforço físico e a privação que envolve coloca-nos mais perto 
 das nossas limitações no verdadeiro caminho Rumo ao Céu e 
 predispõem-nos a aceitar a ajuda de Maria, Nossa Mãe que nos 
 anima ao longo do caminho e nos espera de braços abertos 
 para nos levantar e mostrar Jesus, Nosso Pastor e bom Deus. 
 Se puder faça a experiência de peregrinar em Família, 
 partilhando dificuldades e suportando-nos umas(uns) às(aos) 
 outras(os) com alegria para que cheguemos juntas(os)! 
 Proximamente saberemos mais informações sobre as inscrições 
 e o respetivo programa. Fique atenta(o)!  
 Nada sem Ti, nada sem nós! 
·  

 A vida da Campanha da Mãe Peregrina 

A Campanha da Mãe Peregrina das crianças continua a conquistar 
corações. 

Em Outubro, na Paróquia de Odivelas, teve início uma nova  
iniciativa com o tema inspirado no Papa Francisco- JMJ (Jornadas 
Mundiais da Juventude): “Vamos continuar a surfar a onda do 
amor”. 
As crianças são desafiadas a fazer e colar os seus capitais de graças 
em pranchas de surf da sua cor preferida.  
No final de Junho, os mesmos serão entregues no Santuário à nossa querida Mãe Três Vezes 
Admirável. 
Momentos de oração especiais !   

 
No passado dia 27 de janeiro decorreu uma formação para actuais e  
novas(os) missionárias(os) à sombra do Santuário de Lisboa, 60 no total. 
Durante a manhã houve ainda a oportunidade para partilhas de  
experiências de vida e vivências com a Mãe Três Vezes Admirável. 

Alimentadas(os) com a Celebração Eucarística e inspiradas(os) pelo  
compromisso ou a sua renovação para com a Nossa Mãe e Rainha, as(os) 
missionárias(os) foram abençoadas(os) e as Imagens da Mãe  
Peregrina foram também abençoadas e enviadas. Rezamos por cada um, 
para que ao exemplo de Pozzobon, possam amar Nossa Senhora e fazer 
da sua vida uma missão apostólica. 

     Ela é a grande Missionária, Ela fará milagres! 

· Neste Ano Jubilar torna-se ainda mais especial poder viver este 
período em estreita união com a Nossa querida Mãe e Rainha. 
Essa união pode materializar-se numa Aliança de Amor com 
Nossa Senhora. Algo que é muito próprio da Família de 
Schoenstatt.  
Quem ainda não tiver tido a oportunidade ou queira renovar os 
seus votos pode abraçar este desafio que tem início já a 20 de 
feveiro próximo.   
«No Teu Santuário, aqui estou!»  


