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Querida Família,  
Ainda neste caminho para a Páscoa do Senhor, somos chamados a abrir os 
nossos corações a Deus, para que Ele possa vir ao nosso encontro e fazer  
morada em nós.  
No Santuário, somos convidados a tomar consciência que temos uma Mãe  
que nos ensina a olhar para a cruz como a plenitude do amor, nos ajuda a  
entender o olhar de Deus na nossa vida, a aceitar a Sua vontade, e nos conduz 
até Cristo e ao Pai. A viver os 50 anos do Santuário de Lisboa, queremos ser  
colaboradores da Mãe de Deus nesta missão e, por isso, queremos contribuir 
para que um maior o número de pessoas se vincule ao Santuário e contribuam 
com Capital de Graças. 
Neste ano jubilar, a Campanha da Mãe Peregrina convida todas as Paróquias, a  
peregrinarem ao Santuário, a trazerem consigo as Mães Peregrinas, a criarem 
vínculos fortes com este lugar santo e a participarem na graça de receber a  
Indulgência Plenária, que nos foi concebida pelo Papa Francisco. 
Com este propósito, desejamos a todos uma Semana Santa na graça de Deus. 
Ela é a grande Missionária! Ela fará milagres! 
P´ Equipa de Coordenação da Campanha da Mãe Peregrina  
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Neste período, continuamos a nossa meditação no  
âmbito do lema da Campanha da Mãe Peregrina para 
este ano, agora com especial incidência na seguinte  
estrofe da oração «O meu Lar é Teu Santuário» (Rumo ao 
Céu, 640, Pe. Kentenich): 

 «Aí Ele transforma todo o meu ser  
 em sacrário predileto da Trindade,  
 onde arde sempre a luz do Santíssimo  
 e a chama do amor nunca se extingue ». 

Para que Deus nos transforme, nós temos de O deixar 
atuar em nós e através de nós.  

Assim, para melhor podermos viver esta segunda parte 
da oração, gostaríamos de vos convidar a irmos ao  
encontro do nosso bom Deus.  

Desafio da Mãe Peregrina a toda a Família  
0 meu Lar é Teu Santuário!—Jubileu do Santuário de Schoenstatt de Lisboa 
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Tal qual estamos hoje. Mais ou menos bem preparados para esse encontro, podemos estar 
certos de que Ele nos espera com imenso carinho e um amor tão grande, que não tem  
comparação com nada do que possamos conhecer.  

Podem soar a palavras vãs de tantas vezes repetidas, as quais, por vezes, esbarram em vidas 
difíceis e já sem ânimo; apesar de sabermos que Ele vem, sobretudo, para aqueles cansados, 
doentes, oprimidos e sem esperança.  

Para ir ao Seu encontro basta um passo de cada vez. Não precisa de ser perfeito. Não  
precisamos de sentir a intensidade que gostaríamos. Podemos até não obter qualquer  
resposta às nossas inquietações. Mas, ainda assim, devemos continuar. Um passo de cada vez. 
As relações constroem-se assim. Com tempo, com paciência, com persistência.  

Por vezes, por parecer não obtermos resposta, desanimamos na oração. Outras vezes, são os 
muitos afazeres que nos tiram a disponibilidade e deixamos esmorecer essa relação com 
Deus. Outras vezes ainda, é a própria imensidão das dificuldades que nos esmaga. Pode até 
ser mesmo o desejo de fazer bem a oração, que coloque demasiada pressão sobre esses  
momentos, de tal modo, que acabe por ter o efeito contrário. Mesmo assim, devemos  
continuar a procurá-Lo. 

Todos nós sabemos isso, mas por vezes deixamos 
que a dúvida ou o desânimo ocupem o  
nosso coração. E, nessas alturas, é ainda mais difícil 
voltar à oração, voltar ao Seu encontro. 

Por tudo isso, relembramos aqui a importância de 
continuar a procurá-Lo. Com confiança no Seu amor. 
Com humildade, mas abertamente e sem medo.  
Certos do Seu amor por cada um de nós. 

É Ele que nos alimenta, que nos sustem. Somos nós 
que precisamos desse encontro, dessa oração, dessa 
relação que nos vivifica. Sem Ele vamos ficando  
vazios de amor, sem força e sem vontade.  

Uma vez, Santa Teresa de Calcutá perguntou a um jovem sacerdote quanto tempo rezava ele 
por dia, ao que ele lhe respondeu, uma vez por dia. Santa Teresa respondeu-lhe:  
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«Isso não basta. O amor exige o máximo.» E continuou: «Você acha que eu conseguiria exercer 
obras de caridade, se não pedisse todo o dia que Deus enchesse o meu coração de amor?».  

Também nós, para sermos Lar e sacrário predileto da Santíssima Trindade, temos de pedir  
insistentemente a Deus que nos encha do Seu amor. Que faça de nós templo do Espírito Santo.  
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É por isso que o Lar é tão importante: é onde 
aprendemos a ser amados. Aprendemos o valor do 
amor seguro que cuida e protege sempre. Sempre. 
Sempre. Aconteça o que acontecer. É também por 
isso que queremos resgatar a memória desse forte 
vínculo afetivo para, assim, termos uma ideia  
aproximada do amor que Deus tem por nós e nos 
podermos aproximar Dele. Ir ao Seu encontro. E de 
oferecermos o nosso dia em oração. O nosso dia 
como uma oração contínua. Como João Luiz  
Pozzobon, esposo e pai exemplar, leigo fiel a Deus e 
incansável peregrino de Maria, que fez até umas 
marcas na sua enxada para contar as dezenas do terço enquanto trabalhava para passar o dia 
em oração. 

À semelhança e em homenagem a João Luiz Pozzobon, propomos 
que cada um de nós converse com Deus sobre as melhores 
«marcas» para a nossa «enxada» do dia a dia, de modo a ficarmos 
mais próximos Dele. Que seja uma forma de irmos mais fácil e  
frequentemente ao Seu encontro. Para O escutarmos, para nos  
sabermos amados, para estar com Ele e, sempre que for essa a 
Sua vontade, de Ele nos revelar os Seus planos e de nos capacitar 
para os colocar em prática. 

Quem ainda não teve a graça de conhecer um Lar assim,  
propomos que se agarre à memória do nosso fundador Pe. José 
Kentenich que o encontrou na mais amorosa mãe, em Maria,  
Nossa Senhora e Rainha. 

«O meu Lar é Teu Santuário— Jubileu do Santuário de Schoenstatt 
de Lisboa  

Em Família queremos ser encontro com Deus!» 
Peçamos, pois, a Maria, Nossa querida Mãe, Três vezes Admirável, que nos tornemos mais  
disponíveis para escutar Deus e deixar que Ele atue em nós, para que a chama do Seu amor 
nunca se extinga no nosso coração.  

 Oração 
«Pai Nosso» 

Jesus Cristo, Nosso Senhor e Nosso Salvador, também se retirava 
muitas vezes para rezar, mesmo quando O procuravam para O 
ouvir e pedir que Ele fizesse milagres. Também Ele sentia a  
necessidade de estar com Deus Pai. 

Tal como Jesus nos ensinou, rezemos também nós, com Ele, a 
Deus Pai. Por nós próprios, para sejamos Lar para aqueles que 
nos rodeiam, e por aqueles que não têm ou não conhecem Lar.  

Imagem reƟrada do site Pixabay  



 «Pai Nosso» 
Pai Nosso, 
que estais nos céus 
santificado seja o Vosso nome, 
venha a nós o Vosso reino, 
seja feita a Vossa vontade 
assim na terra como no céu. 

 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje, 
perdoai-nos as nossas ofensas 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal.  

A vida da Campanha da Mãe Peregrina 

1. Campanha da Mãe Peregrina das Crianças 

A Campanha da Mãe Peregrina das Crianças de Cascais teve 
mais um momento importante no passado dia 18 deste mês, 
com a queima das «pranchas de surf» cheias do Capital de 
Graças das crianças, as quais iniciaram, este ano, um novo 
projeto sob o lema «Vamos continuar a surfar a onda do 
amor». 
Os pequenos corações destas crianças aderiram  
generosamente a este projeto e entregaram-se de corpo e  
alma à Nossa Mãe e Rainha. 

Ela é a grande Missionária! 

2. Missa de Aliança de Amor sob a responsabilidade da Campanha da Mãe Peregrina e  
reunião dos Coordenadores Paroquiais 

No passado dia 18 de março, a organização da missa de  
Aliança de Amor dinamizada pela Campanha da Mãe  
Peregrina e foi uma alegria poder contar com tantos de vós. 
Foi muito importante podermos sentir a vossa presença, o 
vosso apoio e as vossas orações. Muito obrigada!  (Fotos n.ºs 1 a 
6, ao lado e na página seguinte) 
Seguiu-se o jantar partilhado e a reunião dos Coordenadores 
Paroquiais, com a apresentação dos temas relevantes para 
este período e a partilha de experiências pessoais, as quais 
muito nos enriqueceram a todos. Chegámos ao fim com o  
coração a transbordar com o vosso carinho e entrega sincera.  

Pedimos que possam continuar a rezar pela Campanha da 
Mãe Peregrina e todos os seus membros, coordenadores e 
missionários, bem como pelas famílias, doentes e crianças 
que recebem a Mãe Peregrina. Que tudo possamos entregar 
aos pés da Nossa Querida Mãe. Ela certamente cuidará. (Foto n.º 1—Missa de Aliança de Amor no  

Santuário)           )    



(Fotos n.ºs 2 a 6—Missa de Aliança de Amor, do passado dia 18 
de março, no Santuário de Lisboa e queima do Capital de  
Graças) 

 

Ela é a Grande Missionária! 

Ela fará Milagres!     

3. Peregrinação da Paróquia de São Julião da Barra/Nova Oeiras ao Santuário de Lisboa 

Foi com muita alegria que recebemos no passado dia 23 de março, em peregrinação ao  
Santuário de Lisboa, a Paróquia de São Julião da Barra/ Nova Oeiras.  
Após a eucaristia, houve um momento de confissões e adoração ao Santíssimo, que muitos 
participaram, no sentido de receberem a graça da indulgência plenária, concedida neste ano 
jubilar. Depois do almoço partilhado e de um simpático convívio, rezou-se o terço, a oração  
jubilar e, com o coração cheio do Espírito Santo, regressou-se a casa.  
Um obrigado a todos os Missionários e famílias que participaram e, em especial, aos que  
generosamente organizaram tão bonita peregrinação! E que feliz ficou a nossa Mãe do Céu 
com esta visita! (Fotos n.ºs 7 a 17, abaixo e na página seguinte) 

Também todas as paróquias são convidadas a fazer as suas peregrinações ao Santuário e  
beneficiar deste presente do Céu! 

(Foto n.º 7 a 12—Chegada ao Santuário de Lisboa, Missa de Receção e Adoração ao Santíssimo)       
  



(Foto n.º 13 a 17—Fotografia de grupo, oração do terço e oração Jubilar) 

 
Sabia que... 

· Conquista espiritual dos terços da Mãe Peregrina em ano 
Jubilar: Ainda na continuidade do espírito da renovação da 
coroação da Mãe Peregrina Auxiliar em Rainha do Encontro,  
Mãe da Visitação, queremos conquistar o terço missionário para 
Mãe Peregrina.  
Para tal, cada Missionário e cada Família deverá receber  
uma folha impressa com 50 quadradinhos, lembrando os 50 
anos do Santuário de Lisboa, onde deverá anotar cada Avé-
Maria rezada.  
Propomos oferecer muitas Avé-Marias a Nossa Senhora como 
Capital de Graças neste ano jubilar, e assinalar esta oferta com 
um novo terço missionário em cada Mãe Peregrina. 

· Peregrinação das Paróquias ao Santuário pelo Ano Jubilar: Para vivermos juntos os 50 anos 
do Santuário de Lisboa e agradecermos a Nossa Senhora a Sua presença no Santuário e nas 
nossas vidas, convidamos todas as Paróquias a peregrinar ao Santuário. Temos duas datas 
previstas: 11 de maio às 15:30 horas ou 1 de Junho às 10:00 horas.   
Nesta peregrinação, por ser ano jubilar, cada um poderá receber a graça da Indulgência 
plenária. Para isso, nestes dias, estão previstos eucarístia, oração do terço e confissões. Serão 
distribuídos folhetos com mais informação sobre a Indulgência plenária. 
Para permitir uma melhor organização, cada Paróquia terá de se inscrever na data 
pretendida, informando atempadamente a Coordenação da Campanha da Mãe Peregrina 
(inscrições até ao dia 18 de abril). 

· Formação de Missionários: Haverá uma nova formação de missionários, desta vez, 
dinamizada pela Diocese de Setúbal. Será no dia 14 de abril, às 16:00 horas, no Santuário 
de Lisboa.   
Todos estão convidados a participar! O formulário de inscrição será partilhado em breve. 


