A ConTigo,
e P somos Caminho!

Como Maria, queremos caminhar

suportados na oragdo.

Querida Familia,

Nesta quaresma, somos desafiados pelas palavras do Papa Francisco a “subir
a um alto monte, juntamente com Jesus.”

Quando imaginamos um alto monte, ocorre-nos sempre uma subida, longa e
dificil, com pedras e obstaculos, em que temos fome e sede, por vezes
cansaco, em que tantas vezes desanimamos, em que vemos la longe o cimo
do monte e em que a subida parece nio ter fim. E tempo de peniténcia, tempo
de encontro e perdao.

Contudo, ndo subimos desarmados. A oracao, a escuta da palavra de Deus e a
eucaristia sdo a nossa fortaleza e o nosso alimento para a subida.

Nao subimos sozinhos. Subimos com Jesus. Nas vezes em que a subida se
torna mais ténue, é Ele que nos leva ao colo.
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No cimo do monte, espera-nos uma vista fantastica e a alegria
de termos chegado a meta. Espera-nos o siléncio e 0 nosso
coracdo fica em paz. E aquele momento em que respiramos
fundo e damos gracas pelo caminho que percorremos.

"

Como o Papa Francisco nos diz, neste tempo de retiro, “o
Senhor toma-nos consigo e conduz-nos a parte”, num caminho
em subida, que requer esfor¢o, sacrificio e concentracao, como
uma excursao na montanha”, “mas o panorama que se
deslumbra no final surpreende e compensa pela sua
maravilha”. Queremos fazer este caminho.

E também com Maria, nossa Mae, que o percorremos. Ela
ensina-nos a fazé-lo com humildade e confianca, e sempre em
oragao.

Um resto de boa Quaresma e uma Santa Pascoa a todos.

Ela é a grande Missionaria! Ela fara milagres!
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P’ Equipa de Coordenagéo da Campanha da Mde Peregrina

Desafio da Mae Peregrina a toda a Familia

ConTigo somos Caminho!

Neste caminho que propomos fazer com Maria, em
qgue nos tornamos disponiveis para que Ela nos
eduque e nos transforme, continuamos a nossa
meditacdo com base em cada frase do Cantico do
Instrumento. Neste periodo propomos guardar no
NOsSso corac¢ao a seguinte frase: «<Mae (...) ensina-nos a
caminhar na vida como Tu (...).» (Rumo ao Céu, 609).

«Mae, (...) ensina-nos». Aprender de Maria requer

humildade, de quem se sente pequeno, de quem

se sabe insuficiente, de quem reconhece que se

engana. Mas nao s6. De quem acredita plenamente Imagem retirada do site iStock
que Ela nos conduz a Jesus, nosso Senhor e nosso Deus. Ele que nos ama mais do que nés
préprios. Ele que nos quer para a vida eterna. Para um Reino que ndo é deste mundo. E este o
nosso proposito: deixar-se salvar por Jesus. E s6 assim chegaremos a vida eterna, a alegria
plena!

Caminhar na vida como Maria é exigente. E uma entrega que n3o passa pela propria forca, mas
antes pela coragem de confiar e por uma escuta atenta que s6 é possivel através da oracao,
alimento de uma relacdo estreita com Deus por intercessdo de Maria, Nossa Mde e Rainha.
Caminhar um pé em frente ao outro. Com pausas, tropecdes, passos atras. Mas caminhar
sempre com os olhos postos em Maria que a todos nos ha-de guiar. Aprender a caminhar na
vida como Maria é viver as palavras do Pe. Kentenhich «Nada sem Ti, nada sem nés.»

“ConTigo somos Caminho!
Como Maria, queremos caminhar suportados na oragdo.”

Ao longo deste tempo propomos pensar em algum aspeto concreto da nossa vida que nos
pareca particularmente de dificil resolucdo, algo em que simplesmente ndao conseguimos
caminhar, e com Fé o entreguemos nas maos de Maria. Vamos pedir a Maria que nos ensine e
nos fortaleca para caminhar cada dia mais um passo. E rezar sempre. Com a nossa vida inteira.
Da forma que conseguirmos. E quando parecer que ndao conseguimos rezar, pedir a Maria:
“Mae, (...) ensina-nos”, na certeza que Ela e o Seu Filho caminham connosco! Sempre para a
nossa salvacao, rumo ao Céu.




Oracao
Oracgdo na Aflicao
Mée, acolhe-nos solicita
sob o Teu manto
Para que o nosso caminhar
seja sempre no céu:
protege-nos da fome, das epidemias e do fogo
a nos, que recorremos a Ti, em grande necessidade.

Diz ao Teu Filho

como outrora na terra

quando Ele ajudava nas aflicées e dificuldades:
«Senhor, ndo tém vinho nem  alimento»
e Ele, com certeza,

atenderd a nossa suplica.

Ele escolheu-Te

como segunda Eva,

para salvar o que a primeira perdeu,
se por ela fomos arrastados a ruina,
de Ti nos brota

a fonte da eterna salvagéo. Amém
(Pe. Kentenich, Rumo ao Céu (501, 502 e 503))
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A vida da Campanha da Mae Peregrina

1.  Rainha do Encontro, Mde da VisitacGo—visita a Paréquia de Alfragide

A Made Peregrina Auxiliar (MPA), Mde da Visitacao, visitou a Paréquia de Alfragide de 5 a 18
deste més, onde foi acolhida com grande alegria pelas(os) suas(eus) filhas(os) que A
homenagearam com um extenso programa para aproveitar cada momento desta visita tdo
esperada! (Fotos n.% 1 a 5, abaixo)

(Foto n.° T—Programa da Pardquia de Alfragide) (Foto n.° 2—Rececdo da MPA em Alfragide) (Foto n.° 3—Talha de C. de Gracas)
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AL ISAL
(Foto n.° 6—Visita ao Lar de

(Fotos n.%s 7 e 8—Chd com Maria, em Alfragide, ao centro e a esquerda, ambas acima)
Santo Antdnio, acima

e S\ ' i
(Fotos n.%s 11, 12 e 13—Visita a AFID, em Alfragide, acima, a direita, ao centro e a esquerda)
A entrega a Visita da Nossa Mae foi vivida por todos de forma muito intensa. As vidas das(os)

suas(eus) filhas(os) precisava deste carinho maternal! E a Nossa Mae precisa de estar com as
(os) suas(eus) filhas(os)! Ela é sem duvida a verdadeira Missionaria!

2.  Rainha do Encontro, Mde da Visitacdo—visita as Paréquias de Cascais e Estoril

De 19 de marco a 1 de abril a Mae Peregrina Auxiliar visita a Paréquia de Cascais para
estabelecer novos vinculos e distribuir as Suas gracas. Mais uma vez, espera-A um extenso

programa que reflete bem o quanto todos querem estar presentes e entregar-Lhe os seus
coracoes. (Fotos n.°s 14 a 17, abaixo)

(Foto n.° 14, 15 e 16—Rececéo e Missa de Acolhimento, em Cascais, & esquerda e as duas fotos ao centro)

(Foto n.° 17-Entrega das criangas)




Durante o periodo de 24 a 26 do corrente
més, a Mae Peregrina Auxiliar esteve
com as(os) suas(eus) filhas(os) da Paréquia
do Estoril. Um pequeno tempo que
certamente fez e fara ainda toda a
diferenca na vida de todos e de toda
a Pardéquia que veio fazer festa com
Nossa Senhora, Nossa Mdae, a Rainha da
Visitacao!

Dia 19/03 (Domingo):

11:00h - Chegada da Maec Peregrina
11:15h - Eucaristia com a participacao Dia 27/03 (Segunda-feira):
das da e 10:00h — Eucaristia da Paréquia
10:30h — Terco com a Paréquia

de J de
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19:15h — Eucaristia da Paroquia
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Dia 01/04 (Sabado):

20:30h - Adoragao do Santissimo com o
Nucleo Cascais da JMJ 2023 10:00h — Eucaristia da Paroquia (Igreja

i 0b Sdesasho doiSantissimo con Ea e e (Foto n.° 18-Programa da Visita da Mde Peregrina
Peregrina ofe N 7 . . .
Auxiliar as Pardquias de Cascais e Estoril, ao lado)

S -

recebem a Mae Peregrina e s
familias;

3. Campanha da Mde Peregrina—Alentejo

No passado dia 18 deste més ocorreu uma ac¢do de formacao da equipa de Coordenacgdo e
Missionarios do Alentejo, no Santuario de Lisboa, em que se viveu um clima muito especial de
partilha e de formacdo de vinculos essenciais a nova etapa para aquela regido. Depois de
algumas dificuldades, pedimos agora a Mde que se estabeleca fortemente junto das pessoas
daquelas localidades que querem ser «terra boa» para «dar muito fruto». Que assim sejal
Rezemos pelos seus propositos e pela acdo da Mde nos seus coracgdes. (Fotos n.%s 19 a 22, abaixo)
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(Foto n.° 19 e 20-No Santudrio, a esquerda, em cima e baixo)
(Foto n.° 21 e 22-Em formacdo, a direita, em cima e em baixo)



(Foto n.° 23—Mde Peregrina e Imagens para envio para o Alentejo, a esquerda)

(Foto n.° 24—Bencdo e Envio de Missiondrias(os) para o Alentejo.
em cima)
(Foto n.° 25—Foto de grupo, no Santudrio de Lisboa, em baixo)

Sabia que...

margo 2023

o Este més a Missa de Alianca, de dia 18, foi dinamizada pela

Campanha da Mdae Peregrina. Sentimo-nos muito gratos por poder
oferecer este pequeno contributo a Nossa Mae!

« No ambito do Projeto Sou Testemunho, em que a Campanha da
Mdae Peregrina se une as oracdes pelas JMJ, este més foi a
catequista Carla Prata que nos contou a sua historia. Siga os
proximos Testemunhos, sempre aos dias 23 de cada més, durante
3 dias!

y Eu Sou
~ testemunho!

e Iniciamos o més passado o destaque a alguns factos e
aspetos que nos podem ajudar a melhor entender a
necessidade de Renovar a Coroacdao da Nossa Mae e
Rainha, Marial!

Este més lembramos que o primeiro Santuario onde Ela foi
coroada foi o de Lisboa, no dia 31 de maio de 1979, como
Rainha Vitoriosa do Cenaculo da Familia do Pai. A 16 de
julho de 2000, as Imagens auxiliares da Mae Peregrina dos
Santudrios de Lisboa, Braga e Aveiro foram coroadas no
Santuario da Gafanha da Nazaré como Rainha da Familia.

Rainha do Encontro,
Mae da Visitacao



