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Como Maria, queremos deixar-nos  
transformar por Deus!  

Imagem reƟrada do site freepik 

Querida Família,  
«Rezem o terço todos os dias», pediu Nossa Senhora aos pastorinhos, em  
Fátima. Este pedido é nos feito hoje a nós. Nossa Senhora pede-nos que  
rezemos o terço todos os dias. Pede que rezemos, para que possamos receber 
a Deus no coração, para que nos deixemos transformar por Ele e sermos  
testemunhos do amor que Ele tem por cada um de nós. É também essa graça, 
a da transformação interior, que a nossa Mãe nos oferece no Seu Santuário e 
que passa por nos deixar transformar por Deus, para que como Ela, possamos 
caminhar na vida «irradiando Amor, Paz e Alegria». 
As Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ) aproximam-se. Que possamos juntar 
as nossas orações às do Papa Francisco, para que neste encontro, os jovens de 
todo o mundo também se deixem transformar por Deus e sejam verdadeiro 
testemunho da alegria de Cristo. 
Ela é a grande Missionária! Ela fará milagres! 
P´ Equipa de Coordenação da Campanha da Mãe Peregrina  



 

Maria, Nossa Mãe e nosso exemplo, sê  
Rainha dos nossos corações e ensina-nos 
a ser alegres como Tu! 

No mundo de hoje, como no de ontem,  
existem dificuldades, medos e, por vezes, 
situações bastante complicadas. Maria, 
Nossa Mãe, também viveu nesse mundo. 
No nosso mundo. E também conheceu a 
dor! E, no entanto, como realça o  
Pe. Kentenich, passou pela vida  
irradiando Amor, Paz e  
Alegria» (Cântico do Instrumento, Rumo 
ao Céu 609).  

Desafio da Mãe Peregrina a toda a Família 

ConTigo somos Caminho! 

Imagem reƟrada do site freepik  

Por conhecer o Seu Amor, aceitou inteiramente a Sua missão, o plano que Deus tinha para Si: 
ser morada do próprio Deus, ser portadora de Jesus Cristo. É esta a razão da Sua Paz, da Sua 
Alegria: o Amor de Deus!  

O nosso querido Papa Francisco várias vezes nos incita a ser cristãos alegres! Que só assim  
podemos ser verdadeiros cristãos! Parece até natural. Mas não é fácil. É talvez das coisas mais 
difíceis de alcançar enquanto cristão. Ser alegre mesmo nas tribulações. 

Quem «irradia» esta luz de «Amor, Paz e Alegria» vive transformado, conforme a  
Jesus Cristo. É uma graça! Que não acontece em definitivo. É um caminho que requer oração e 
a entrega da vida nas mãos de Deus. E é um caminho que tem de ser feito muitas vezes ao  
longo da nossa peregrinação terrena. 

Pedimos por isso a Maria, Nossa Mãe: concede-nos a Graça da Transformação que distribuis a 
partir do Teu Santuário! Rainha da Visitação, visita o nosso coração, toma-o para Ti e  
transforma-o. Possamos nós, como Tu, ser portadores de Jesus Cristo, Nosso Senhor e Nosso 
bom Deus. 

«ConTigo somos Caminho!  
Como Maria, queremos deixar-nos transformar por Deus!» 

Ao longo deste período pedimos a todos que, sempre que as dificuldades vos parecerem  
vencer, parem um pouco e peçam fervorosamente a Maria, Mãe de toda a Graça:  
Transforma-nos! Mãe, transforma-nos! E se mesmo assim houver alturas em que não pareça 
possível: ânimo! Maria, Nossa Mãe, não desiste de nenhum de nós! Continuemos sempre a  
pedir-Lhe: Mãe, fortalece o nosso propósito e torna-nos disponíveis para imitar a Tua  
humildade e pureza de coração para melhor recebermos Jesus como Tu, com «Amor, Paz e  
Alegria»! Tal como Nossa Senhora, queremos caminhar na vida, «irradiando Amor, Paz e  
Alegria»! 

Tal como Nossa Senhora, queremos caminhar na vida «irradiando 
Amor, Paz e Alegria», pelo que a nossa Oração deste período é um  
Cântico de Louvor à Mãe Peregrina. Na verdade é o Hino original da 
Campanha da Mãe Peregrina (CMP) que gostaríamos de Lhe dedicar. E,  
enquanto cantamos, esperamos que Ela nos transforme em cristãos  
alegres. A Carminho Sarmento fez-nos uma oferta muito generosa e  
gravou este Cântico que enviamos em vídeo para todos melhor o  
aprendermos! Muito obrigada Carminho! De toda a CMP! 



Oração 
Cântico Original da Mãe Peregrina 
 Mãe admirável, ó Mãe peregrina, 
 a tua visita aquece, ilumina, 
 pois trazes contigo o teu Filho Jesus, 
 que é vida, caminho, verdade e luz. 
 
 Por nossa Judeia, ó Mãe, com carinho, 
 tu vens apressada, estás a caminho. 
 E onde tu chegas, a paz faz morada. 
 As portas te abrimos em cada chegada. 
 
 Do teu santuário, tu vens, peregrina, 
 a graça trazendo, que lá se origina. 
 Ao dar-nos abrigo, transformas pró bem, 
 nosso apostolado abençoas também. 
 
 Unida a teu Filho, és co-redentora, 
 milagres alcanças, doce intercessora. 
 A água é mudada em vinho de amor 
 também de esperança e de fé no Senhor. 
 
 Rezando e vivendo o santo rosário, 
 será nossa casa também santuário. 
 Oh fica connosco, haja o que houver, 
 faremos contigo o que Cristo disser. 
 
 E assim, Mãe querida, doce peregrina, 
 rumamos ao tempo que se descortina. 
 Vivendo a aliança, o teu santo convénio, 
 será para Cristo o novo milénio. 
 

 O Correio da Mãe Peregrina deste período é especialmente dedicado a Maria, Nossa Mãe.  
E sendo Ela a inspiração para as Jornadas Mundiais da Juventude (JMJ) de 2023 em Portugal  
oferecemos também este Correio da Mãe Peregrina a estas JMJ (inclusive as cores são as da JMJ). 
Como já devem ter conhecimento, o lema destas JMJ é «Maria levantou-se e partiu  
apressadamente» (Lc 1, 39). Este acontecimento está profundamente ligado ao Mistério da  
Visitação de Nossa Senhora à Sua prima Isabel e à própria Campanha da Mãe Peregrina. 

O nosso querido Papa Francisco já nos deixou  
várias mensagens no âmbito destas JMJ muito  
bonitas e que nos mostram bem o cuidado e o 
carinho com que aguarda ansiosamente este  
Encontro. Hoje gostaríamos apenas de nos  
focarmos num ponto de uma destas mensagens 
que tanto tem a ver com a Graça da  
Transformação que pedimos a Maria, Nossa Mãe 
(15 de Agosto de 2022): «Maria levantou-se». 

«(…) O verbo levantar-se (…) significa também «ressuscitar», «despertar para a vida». (…) Depois 
da Anunciação, Maria teria podido concentrar-se em si mesma, nas preocupações e  
temores derivados da sua nova condição; mas não! Entrega-se totalmente a Deus! (…)  
Levanta-se e põe-se em movimento, porque tem a certeza de que os planos de Deus são o  
melhor projeto possível para a sua vida. (…) Experimentar na própria vida a presença de Cristo 
ressuscitado, encontrá-Lo «vivo», é a maior alegria espiritual, uma explosão de luz que não  
pode deixar ninguém «parado». 



 

  
· Com o Projeto Sou Testemunho, em que a Campanha da Mãe 

Peregrina (CMP) se une às orações pelas JMJ, este mês tivemos o 
Testemunho do jovem Tomás Marques que nos fala da alegria do 
encontro com Jesus! Continue a seguir os próximos Testemunhos, 
sempre aos dias 23 de cada mês. 

Sabia que... 

· Continuamos a relembrar factos acerca da Coroação da Nossa Mãe 
e Rainha, Maria, que nos ajudem a meditar na importância da  
Renovação da Sua Coroação a que nos propusemos. 

    A CMP iniciou a 10 de setembro de 1950, quando João Pozzobon  
    recebeu uma imagem em forma de Santuário, para com ela visitar as 
    famílias e rezar o terço. Depois de cinco anos de peregrinação com a 
    Imagem da Mãe e Rainha de Schoenstatt nas famílias, começou a  
    visitar escolas também. Nisto, no primeiro estabelecimento que  

 visitou, surgiu a ideia de dar um presente a Nossa Senhora: “Se Ela é Mãe e Rainha, merece 
 uma coroa!”. Assim, as crianças uniram-se e compraram uma coroa com cinco pedrinhas 
 para a imagem peregrina, como expressão de gratidão pelos cinco anos de caminhada nas 
 famílias. A 10 de setembro desse ano, famílas, crianças e o próprio João Pozzobon fizeram 
 uma peregrinação ao Santuário onde coroaram a imagem peregrina da Mãe Rainha de 
 Schoenstatt. 

Obrigada, querida Mãe!  
 Gostaríamos de falar ao coração de  
 todos os nossos queridos Missionários 
 e Famílias que recebem a Mãe 
 Peregrina com esta mensagem 
 especial. Na visita da Mãe Peregrina 
 Auxiliar às Paróquias, temos dado 
 conta que muitas das Imagens da Mãe 
 Peregrina estão a necessitar de algum 
 cuidado e reparação.  
 Gostaríamos de oferecer à nossa Mãe, como agradecimento por este caminho de Encontro 
 que temos feito com Ela, a renovação de todas as Imagens. Para tal, sugerimos  
 recolhê-Las durante o mês de julho, para que possamos dar uma nova vida a cada 
 Mãe Peregrina.  
 Assim, todas as Mães Peregrinas de cada paróquia devem ser deixadas no acolhimento do 
 Santuário, ao cuidado da Campanha da Mãe Peregrina até ao dia 15 de Julho. Pedimos 
 que cada uma venha identificada com o nome do missionário responsável, a paróquia 
 respectiva e o contacto.  
 As Imagens serão depois abençoadas e enviadas a 30 de setembro, dia em que nos 
 encontraremos todos para renovação da coroação da nossa Mãe Peregrina Auxiliar em 
 “Rainha do Encontro, Mãe da Visitação”. 
 É muito importante a vossa adesão a esta iniciativa, para que possamos dar a todas as 
 Mães Peregrinas a solenidade que merecem. Contamos com todas as Mães Peregrinas! 
 Contamos com todos!  
 Ela é a grande Missionária! Ela fará milagres! 


